
Развитие любознательности у детей в психологических играх 

«Очевидная надпись» (с 6 лет) 

     Цели: Эта игра может быть прекрасным завершением учебного дня — в 

нее хорошо играть, когда Вы отпускаете детей домой. Она дает Вам 

возможность вступить в контакт с каждым ребенком.  

     Так же хорошо она может быть использована при смене деятельности, 

например, когда Вы делите класс на маленькие группы. Она пробуждает у 

детей любопытство и одновременно с этим дает им переживание успеха. 

Кроме того, когда Вы (пальцем или "волшебной палочкой") пишите на 

ладошке ребенка (для младших детей) или на спине (для более старших 

детей) отдельные буквы, цифры, короткие слова или рисуете геометрические 

фигуры, Вы совершенствуете их чувственное восприятие. 

     Инструкция: Перед тем, как вы пойдете домой, я хочу подарить каждому 

из вас по букве. Я выберу букву из вашего имени и нарисую ее у вас на 

ладошке (на спине). Вы должны будете мне сказать, какую букву невидимо я 

вам нарисовала. Каждый из вас по очереди должен подойти ко мне, чтобы я 

могла таким образом со всеми попрощаться. 

«Коровы, собаки, кошки» (с 6 лет) 

     Цели: В этой прекрасной разогревающей игре соединены движения, звуки 

и юмор. Дети учатся внимательно слушать, получая при этом удовольствие и 

имея возможность вступать друг с другом в контакт. Вы можете 

использовать эту игру в начале урока или при переходе к новому этапу 

работы. 

     Инструкция: Пожалуйста, встаньте и расположитесь широким кругом. Я 

подойду к каждому из вас и шепотом скажу на ушко название какого-нибудь 

животного. Запомните его хорошенько, так как потом вам надо будет стать 

этим животным. Никому не проговоритесь о том, что я вам нашептала. (По 

очереди шепчите детям на ухо: "Ты будешь коровой", "Ты будешь собакой", 

"Ты будешь кошкой".) 

     Теперь закройте, пожалуйста, глаза. Через минутку я попрошу вас 

"заговорить"так, как "говорит" ваше животное. Забудьте на время 

человеческий язык. Вам надо, не открывая глаз, объединиться в группы со 

всеми теми животными, которые "говорят" так же, как вы. Вы можете ходить 

по комнате и, услышав свое животное, двигаться ему навстречу. Дальше, 

взявшись за руки, вы идете уже вдвоем и вместе издаете звук этого 

животного, чтобы найти других детей, "говорящих" на вашем языке. Готовы? 

Все закрыли глаза? Помните, что во время хождения по комнате глаза 

должны оставаться закрытыми. Навострите уши и слушайте звуки, 

издаваемые коровой, собакой и кошкой... Начали! 

«Три лица» 

     Цели: Все дети любят сюрпризы. Игра "Три лица" дарит ученикам 

сюрприз и, кроме того, позволяет им задействовать свою интуицию и любовь 

к подражанию. Задание состоит в том, чтобы без слов достичь совпадения 

выражений лица. Если это удается, дети начинают гордиться и спрашивают 

себя, как это вообще у них могло получиться. Вы можете предлагать эту игру 

перед началом различных занятий, особенно в том случае, если при их 

проведении будут необходимы сотрудничество и интуиция. 



    Инструкция: Я покажу вам сейчас три выражения лица. При этом я хочу, 

чтобы вы мне подражали. 

     Сначала я покажу вам печальное лицо. Вспомните, как выглядит грустный 

человек. А теперь пусть каждый из вас сделает печальное лицо. Какие жесты 

нам лучше всего делать руками, чтобы выразить печаль? 

     Сейчас я покажу вам свирепое лицо. Все представили, как это выглядит? 

Давайте все сведем брови, оскалим зубы и сожмем кулаки... 

     Третье лицо — счастливое. Для этого давайте все широко улыбнемся и 

прижмем руку к сердцу... 

     Вы поняли, как выглядят эти три лица? Давайте попробуем еще раз: 

печальное, свирепое и счастливое... 

     Теперь разделитесь на пары и встаньте со своим партнером спиной к 

спине. Давайте еще раз повторим все три выражения лица. Сделаем все по 

очереди печальное лицо, свирепое, а потом счастливое... Теперь вы сами 

будете выбирать одно из трех лиц. Когда я сейчас досчитаю до трех, вам надо 

будет быстро повернуться к партнеру и показать ему выбранное вами 

выражение лица. Задача состоит в том, чтобы, не сговариваясь заранее, 

показать то же самое лицо, что и ваш партнер. Готовы? Раз, два, три... 

Покажите свое лицо партнеру. Какая пара выбрала одно и тоже лицо? 

     Дайте детям возможность еще немного потренироваться самим. Затем 

объедините пары в четверки. Каждая пара в четверке должна шепотом 

договориться, какое выражение лица она хочет показать другой паре. Потом 

пары становятся спиной друг к другу, и Вы снова даете команду. 

Увеличивайте количество человек в группе до тех пор, пока весь класс не 

разобьется на две больших команды. 

     Если Вы играете в эту игру с более старшими детьми, можно дополнять 

предлагаемые выражения лица соответствующими звуками и жестами. Это 

дает детям больше свободы в игре и делает ее еще увлекательнее. 

«Что я делаю?» (с 6 лет) 

     Цели: В эту игру с воодушевлением играют, прежде всего, младшие дети. 

Она хорошо подходит в качестве разогревающего упражнения. Принесите в 

класс какой-нибудь предмет, например, веник. Комичность этой игры 

строится на том, что дети используют его в пантомиме как что-то другое, 

например, как гитару или лошадь. При этом дети находят бесконечное 

количество вариантов использования предмета. 

     Материалы: Метла, веник или любой другой предмет, для которого вы 

сами можете придумать много вариантов использования не по назначению. 

     Инструкция: Сядьте, пожалуйста, образуя круг. Сегодня я принесла сюда 

метлу. Но это не обычная метла, а волшебная, она может превращаться во 

множество разных вещей. Мы будем передавать эту метлу друг другу по 

очереди, и каждый из вас может выйти в центр круга и без слов показать нам, 

в качестве чего он будет ее использовать. Кто первым из зрителей 

догадается, о чем идет речь, должен об этом сказать. 

     Я покажу вам сейчас, как это делается. (Возможно, Вам доставит 

удовольствие использовать метлу в качестве скаковой лошади и 

продемонстрировать детям, как вы скачете по лугам и полям.) Если кто-

нибудь догадался, что я делаю, то пусть он крикнет об этом. 


